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Schnelle Unterstiitzung fiir Miinchner
Schiler*innen: Mit LET'S GO! NOW

leistet DEIN MUNCHEN akute Hilfe
gegen pandemiebedingte Defizite

PRESSEMITTEILUNG
. Viele Schiiler*innen aus benachteiligten und schwierigen
Verhdltnissen haben den Anschluss an Schule, Gemeinschaft und
Gesellschaft durch Homeschooling und Lockdowns verloren.



. DEIN MUNCHEN startet mit LET'S GO! NOW direkt in der Schule, um
ohne Hiirden schnelle,unkomplizierte Unterstiitzung zu bieten.

. Ganzheitliches und innovatives Programm mit drei Sdulen deckt
dringenden aktuellen Bedarf insozialem und schulischem Kontext
ab:1. Erlernen von Krisenmanagementstrategien und Resilienz; 2.
Schulische Forderung, Lernstrategien und Selbstorganisation; 3.
Mentale Stdrke durch Bewegung.

Miinchen, 28.6.2021

DEIN MUNCHEN handelt, und zwar jetzt! Mit dem neuen Programm LET'S GO!
NOW reagiert dieunabhdngige, gemeinniitzige Organisation auf den dringenden
Unterstiitzungsbedarf von Schiiler*innen,der durch die Pandemie ausgelost und
verstdarkt wurde. Die Auswirkungen der Corona-Pandemie lassen sich bereits
deutlich in Defiziten bei Kindern und Jugendlichen erkennen.

Zitat Mara Bertling (Griinderin und Geschdftsfiihrerin DEIN MUNCHEN):

.In unserem Soforthilfeprogramm LET'S GO! NOW geht es darum, jungen Leuten
ganz aktuell und sehr schnell dort zu helfen, wo es dringend nétiqg ist, und das
ohne Wenn und Aber! Wir haben mit jungen Leuten zu tun, die Auffdlligkeiten
unterschiedlicher Art zeigen, die klar auf die Corona-Pandemie zurtickzufiihren
sind. Oft bemerken wir bei den Jugendlichen bereits eine erschreckende Lethargie
und Mddigkeit. Mit LET'S GO! NOW unterstiitzen wir gezielt durch schulische
Férderung, Methoden zur Krisenbewdltigung und Resilienz, aber auch um wieder
zuriick in die eigene Power und Motivation zufinden.”

Durch die direkte Umsetzung in der Schule ermoglicht LET'S GO! NOW schnelle
und unkomplizierte Hilfe ohne Hiirden in einem gewohnten sozialen Umfeld. Das
nachhaltige Konzept wurde in den letzten Wochen von einer Taskforce aus
Fachkrdften erarbeitet. Die Taskforcemitglieder agieren nun als
Workshopleiter*innen und fiihren mit entsprechendem Hygienekonzept das
Programm aktuell in Prasenz durch. Vertreter*innen der Schulleitungen freuen
sich tber diese innovative Direkthilfe als Unterstiitzung und bewerten besonders
den personlichen Kontakt der Workshopleiter*innen mit den Schiiler*innen als
sehr positiv.

LET'S GO! NOW bietet sowohl Gruppenaktivitaten (z.B. durch sportliche Aufgaben



oder Lernspiele) als auch die Moglichkeit zum vertraulichen Austausch unter vier
Augen. Das ganzheitliche Konzept von LET'S GO! NOW deckt so flexibel die
Bedlirfnisse der Schiilerinnen ab und ldsst genug Freiraum fiir Anpassungen

Nicht zuletzt fordert DEIN MUNCHEN durch das neue Programm auch die
Gemeinschaft der Schiiler*innen miteinander, denn es ist mehr als an der Zeit den
jungen Menschen wieder ein Sttick Normalitdt, Freude und Unbeschwertheit
zuruckzugeben.

Mara Bertling, Griinderin und Geschidftsfiihrerin von DEIN MUNCHEN, steht Ihnen
gerne als Interviewpartnerin und zu weiteren Informationen zur Arbeit von DEIN
MUNCHEN zur Verfiigung.

Anbei finden Sie drei Fotos des neuen Programms LET’S GO! NOW
Alle Fotos: Andreas Reiter Photography

Foto 1:v.l. Mara Bertling (DEIN MUNCHEN), Sabine Miiller (Rektorin, Mittelschule
an der Stuntzstrafe, Minchen), Miriam Esser (Konrektorin, Mittelschule an der
StuntstrafSe, Miinchen), Katja Schubert, Christian Vera und Hana Mestani (alle drei
DEIN MUNCHEN).

Foto 2: DEIN MUNCHEN-Taskforce fiir LET'S GO! NOW:
v.l: Dr. Rebecca Gutwald, Hana Mestani, Christian Vera und Johanna Funk

Foto 3: Workshopleiter*innen Hana Mestani und Christian Vera in Aktion im
Klassenzimmer

DEIN MUNCHEN ist eine 2014 gegriindete, gemeinnitzige und unabhangige
Organisation mit der Vision eines vollig neuen Gesellschaftskonzeptes, indem
alle jungen Menschen, ungeachtet ihrer sozialen Herkunft, die gleichen fairen
Chancen erhalten, an unserer Gesellschaft teilzuhaben. Um aus der Idee
Wirklichkeit werden zu lassen, setzt DEIN MUNCHEN an der Basis an und
verhilft finanziell und sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sich
am Munchner Gesellschaftsleben zu beteiligen. Langfristige Hilfe zur
Selbsthilfe bildet dabei das Herzstuck des Engagements, die positive
Personlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden im Fokus. Uber gezielte
Programme erhalten die jungen Menschen nicht nur Zugang zu Bildung,



Kultur und Sport sondern bekommen vor allem das nachhaltige
Selbstwertgefuhl und wichtige Kompetenzen vermittelt, die es fur eine
selbstbestimmte Zukunft braucht, um so einen wertvollen Beitrag zu einer
vielfaltigeren und produktiveren Gesellschaft leisten zu konnen. Mehr als
6.000 Kinder und Jugendliche konnte DEIN MUNCHEN bereits erfolgreich auf
ihrem Weg begleiten. Einige von ihnen sind heute als
Jugendbotschafter®innen aktiv, um die Hilfe, die sie selbsterhalten haben, an
andere weiterzugeben. DEIN MUNCHEN macht #mutaufzukunft.
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