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Keep on moving!

Ende Juni 2018 realisierte DEIN MÜNCHEN e.V. zum sechsten Mal das große
KEEP ON MOVING Sport und Erlebnisevent am Pilsensee. Mit dabei waren 90
Kinder und Jugendliche aus dem Netzwerk von DEIN MÜNCHEN. Für viele
Kinder bedeutet dies den ersten Tag am See zu erleben und die Chance zu
bekommen in unterschiedliche Sportarten hinein zu schnuppern. Wenn der
Funke überspringt gibt es die Möglichkeit in fortführende Programme zu
vermitteln.

Der Event steht für: SPORT MACHT STARK, dem Alltag entkommen, Spaß und
Freude in der Gemeinschaft haben, Vorbilder kennenlernen und mit Ihnen im



Austausch bleiben und Teamgeist, Fairness und respektvollen Umgang
kennenlernen.

Folgende Aktivitäten standen an diesem Tag auf dem Programm:

SUP, Stand Up Paddling mit den Profis von Bavarian Waters

Action & Spaß mit den bekanntesten Surfern vom Eisbach

Slackline Tricks & Tipps | Einführung in die Welt der Wasserwacht inkl. erste
Hilfe

Mit Yoga die richtige Balance finden | Kick it! Fußballtraining mit der
Münchner Fussballschule

Capoeira Show & Training mit dem mehrfachen Weltmeister Mestre Juninho

Ringen – Faires Kämpfen lernen!

Bühne frei mit Radio Gong 96.3

Gemeinsames Baden, Grillen & Chillen

Her geht`s zur Bildergalerie: IMPRESSIONEN VOM WOCHENENDE

https://www.dropbox.com/sh/w8bu763c05wprbi/AABPB1yjIbH7y0Tz2So3zHxna?dl=0


Wir danken allen unseren Partnern, Unterstützern und ehrenamtlichen Helfern
für Ihren Einsatz und ihr super Engagement: Schön, dass Ihr dabei wart und
schön, dass es Euch gibt!!

DEIN MÜNCHEN ist eine 2014 gegründete, gemeinnützige und unabhängige
Organisation mit der Vision eines völlig neuen Gesellschaftskonzeptes, indem
alle jungen Menschen, ungeachtet ihrer sozialen Herkunft, die gleichen fairen
Chancen erhalten, an unserer Gesellschaft teilzuhaben. Um aus der Idee
Wirklichkeit werden zu lassen, setzt DEIN MÜNCHEN an der Basis an und
verhilft finanziell und sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sich
am Münchner Gesellschaftsleben zu beteiligen. Langfristige Hilfe zur
Selbsthilfe bildet dabei das Herzstück des Engagements, die positive
Persönlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden im Fokus. Über gezielte
Programme erhalten die jungen Menschen nicht nur Zugang zu Bildung,
Kultur und Sport sondern bekommen vor allem das nachhaltige
Selbstwertgefühl und wichtige Kompetenzen vermittelt, die es für eine
selbstbestimmte Zukunft braucht, um so einen wertvollen Beitrag zu einer
vielfältigeren und produktiveren Gesellschaft leisten zu können. Mehr als
6.000 Kinder und Jugendliche konnte DEIN MÜNCHEN bereits erfolgreich auf
ihrem Weg begleiten. Einige von ihnen sind heute als
Jugendbotschafter*innen aktiv, um die Hilfe, die sie selbsterhalten haben, an
andere weiterzugeben. DEIN MÜNCHEN macht #mutaufzukunft. 
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