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Faire Startbedingungen fiir junge Menschen

Gemeinsam den Bewegungsparcour meistern!

16.04.2024 10:31 CEST

Junge Menschen mental und physisch
stark machen: DEIN MUNCHEN-
Osterferiencamp

Was heifdt denn eigentlich, eine gesunde Lebensweise fuhren? So viele junge
Menschen wie noch nie leiden unter psychischen Belastungen, die sich haufig
durch Antriebslosigkeit und Erschopfung aufdert. Der anstrengende Alltag mit
personlichen und schulischen Herausforderungen, aber zu wenig
Abwechslung und Bewegung verstarkt diese Problematik zusatzlich. Hier
wirken wir mit unseren Feriencamps im Rahmen unseres Basisprogramms
LET'S GO! dagegen.



In einem vielseitigen Programm widmeten wir uns in der zweiten
Osterferienwoche mit den Jugendlichen der korperlichen und mentalen
Gesundheit auf altersgemafie, kreative und abwechslungsreiche Weise
auerhalb ihres gewohnten Umfelds, was die Offenheit fur neue Perspektiven
fordert. Das Feriencamp fand in der Villa K—Kinderhaus am See in Pécking
am Starnberger See statt: ein Ort, der durch seine landliche Lage und der
direkten Nahe zum See fur viele Jugendliche eine komplett neue, positive
Erfahrung mit dem ,Draufiensein” darstellt.

Die Workshopformate drehten sich u.a. um gesunde Ernahrung,
philosophischen Gesprachsrunden zur Fuhrung eines ausgeglichenen,
glicklichen Lebens, Identifikation von Stressoren im Alltag und
erlebnispadagogischen Angeboten, wie z.B. einem Bewegungsparcour mit
spielerischen Elementen, um dem Zusammenhang von Sport und
Ausgeglichenheit offen zu begegnen. ,Die Zeit verging viel zu schnell, wir
wollen doch noch gar nicht nach Hause," so einer unserer Teilnehmer. Ein
Statement, das den Erfolg des Feriencamps sehr gut zusammenfasst!

DEIN MUNCHEN ist eine 2014 gegriindete, gemeinnitzige und unabhangige
Organisation mit der Vision eines vollig neuen Gesellschaftskonzeptes, indem
alle jungen Menschen, ungeachtet ihrer sozialen Herkunft, die gleichen fairen
Chancen erhalten, an unserer Gesellschaft teilzuhaben. Um aus der Idee
Wirklichkeit werden zu lassen, setzt DEIN MUNCHEN an der Basis an und
verhilft finanziell und sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sich
am Munchner Gesellschaftsleben zu beteiligen. Langfristige Hilfe zur
Selbsthilfe bildet dabei das Herzstlick des Engagements, die positive
Personlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden im Fokus. Uber gezielte
Programme erhalten die jungen Menschen nicht nur Zugang zu Bildung,
Kultur und Sport sondern bekommen vor allem das nachhaltige
Selbstwertgefuhl und wichtige Kompetenzen vermittelt, die es fur eine
selbstbestimmte Zukunft braucht, um so einen wertvollen Beitrag zu einer
vielfaltigeren und produktiveren Gesellschaft leisten zu kdnnen. Mehr als
6.000 Kinder und Jugendliche konnte DEIN MUNCHEN bereits erfolgreich auf
ihrem Weg begleiten. Einige von ihnen sind heute als
Jugendbotschafter®innen aktiv, um die Hilfe, die sie selbsterhalten haben, an
andere weiterzugeben. DEIN MUNCHEN macht #mutaufzukunft.
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