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Das schone Leben! Was bedeutet das
eigentlich?

Starker personlicher Orientierungsmoment! Wertevermittlung!
Gesellschaftsverstdndnis!

Philosophie Workshops / Thementage u.a. mit Fr. Dr. Nathalie Weidenfeld, Fr. Dr.
phil. Rebekka Reinhard, Hr. Dr. Martin Ofberger undFr. Dr. Rebecca Gutwald.

Fir sich zu definieren welche Bedeutung die Aussage ,ein schones Leben®
und ,Glick im Leben” hat, ist fir viele Menschen und besonders fiir unsere



Jugendliche eine grofie Herausforderung. In den NO LIMITS Workshops ,Wir
philosophieren” treffen die Jugendlichen auf angesehene Philosophen um
neue Blickwinkel zu gewinnen und daruber zu diskutieren, wie wichtig es ist
,sein eigenes Gliick definieren und fir sich finden zu kénnen®.

ZIELE:
. Philosophieren und diskutieren Uber das Leben und
Lebenshaltungen
. Wir finden individuelle Definitionen von Verantwortung
. Die Teilnehmer/innen erkennen die Moglichkeit, frei von

Vorurteilen und Angsten, eigenstandige Wege zu beschreiten.

Fr. Dr. phil. Rebekka Reinhard wurde 1972 in Munchen geboren. Nach dem
Abitur am Oskar-von-Miller-Gymnasium Minchen 1992 studierte sie
Philosophie der griechischen Antike an der Universitat Ca’Foscari in Venedig.
Sie studierte Philosophie, Amerikanistik und italienische Philologie an der
Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen (ab 1993) und an der Freien
Universitat Berlin (ab 1994). Nach dem Magister-Abschluss wurde sie am
interdisziplinar orientierten John-F.-Kennedy-Institut fur Nordamerikastudien
der FU Berlin mit summa cum laude mit einer Dissertationsschrift Uber
amerikanische und franzésische Gegenwartsphilosophie promoviert. //
SPIEGEL-BESTSELLER-Autorin; Autorin flir ‘Hohe Luft’, ‘Berliner Zeitung’,
‘Stiddeutsche Zeitung’, ‘Bild am Sonntag’ u.a.; Bekannte Werke sind z.B.:
“Schon! Uber Attraktivitat, Erfolg und das gute Leben”, ,Die Sinn Diat:
Philosophische Rezepte fiir ein erfiilltes Leben®, ,Wiirde Platon Prada tragen?
Was Frauen von der Philosophie lernen kénnen®, “Haltung zeigen: Vom
Umgang mit sich selbst und anderen”, “Der Trend zur Tugendhaftigkeit: Ethik
und Compliance.

Fr. Dr. Nathalie Weidenfeld wurde 1970 in Frankreich geboren und wuchs
zweisprachig in Deutschland auf. Sie besuchte die Schauspielschule von Lee
Strasberg in New York und arbeitete in Paris, Mailand, Sydney und New York
als Model. 1993 kehrte sie nach Deutschland zurtick und arbeitete bei Film
und Fernsehen. 2000 schloss sie ein Studium der Literaturwissenschaft und
Amerikanistik ab. Heute lebt Nathalie Weidenfeld als freie Autorin und
Lektorin in Munchen und ist verheiratet mit einem der renommiertesten
Philosophen Deutschlands, Julian Nida-Rumelin.

Hr. Dr. Martin Of3berger wurde 1973 in Minchen geboren und ist



promovierter Chemiker. Nachdem er vier Jahre lang die Wirkstoffanalytik der
DoNatur GmbH leitete, fuhrte ihn sein innerer Drang, etwas anderes zu sehen,
nach Sudafrika.Dort leitete er das Life-Skill-Project bei der Hilfsorganisation
Targeted AIDS Interventionin Pietermaritzburg. Uber seine Erlebnisse in
Sudafrika schreibt er in dem Buch ,Der Tod tanzt, Afrika lebt".

Fr. Dr. Rebecca Gutwald wurde 1977 in Traunstein geboren und ist
promovierte Philosophin. Sie arbeitet als wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen, ist Autorin und halt
Vortrage.Sie beschaftigt sich vor allem mit Resilienz also wie wir in
komplexen Veranderungssituationen uberlebens- und anpassungsfahig
handeln konnen.

DEIN MUNCHEN ist eine 2014 gegriindete, gemeinniitzige und unabhangige
Organisation mit der Vision eines vollig neuen Gesellschaftskonzeptes, indem
alle jungen Menschen, ungeachtet ihrer sozialen Herkunft, die gleichen fairen
Chancen erhalten, an unserer Gesellschaft teilzuhaben. Um aus der Idee
Wirklichkeit werden zu lassen, setzt DEIN MUNCHEN an der Basis an und
verhilft finanziell und sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sich
am Munchner Gesellschaftsleben zu beteiligen. Langfristige Hilfe zur
Selbsthilfe bildet dabei das Herzstuck des Engagements, die positive
Personlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden im Fokus. Uber gezielte
Programme erhalten die jungen Menschen nicht nur Zugang zu Bildung,
Kultur und Sport sondern bekommen vor allem das nachhaltige
Selbstwertgefuhl und wichtige Kompetenzen vermittelt, die es fur eine
selbstbestimmte Zukunft braucht, um so einen wertvollen Beitrag zu einer
vielfaltigeren und produktiveren Gesellschaft leisten zu kdnnen. Mehr als
6.000 Kinder und Jugendliche konnte DEIN MUNCHEN bereits erfolgreich auf
ihrem Weg begleiten. Einige von ihnen sind heute als
Jugendbotschafter®innen aktiv, um die Hilfe, die sie selbsterhalten haben, an
andere weiterzugeben. DEIN MUNCHEN macht #mutaufzukunft.
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